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DIMANCHE 06 AvriL 2025

RDV ET DEPART SALLE DES FETES “ESPACE 5" A LUSIGNAN

© .. ORGANISE PAR"
. <

DE_
\ LAFEE

- MELUSINE 744

2 il _ { * LE SENTIER DES
et : L Ly : CHEVREUILS

=l

COURSE DE 20 KM
DEPART A 9 HEURES 30

10€ FRAIS INCLUS
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COURSE DE 13 KM
DEPART A 9 HEURES 30

e Inscriptions en ligne sur : www.runchrono.fr
* Inscriptions sur place le jour J 10€ FRAIS INCLUS

- RANDONNBES v
2 parcours de 8 KM et 12 KM balisés LA PETITE FEE
- ~/\/~ Départ du 8 km : entre 9:00 et 10:00 ‘

Départ du 12 km : jusqu’a 9:30 COURSE DE 8 KM

- Lo . . DEPART A 9 HEURES 30
¢ Inscription en ligne ou sur place le jour J

5€ fraisinclus 8€ FRAIS INCLUS
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e Dossards: salledes fétes a partir de 8 heures
(prévoir les épingles et le PPS, le certificat médical ou la licence)
PPS : téléchargeable sur : https://pps.athle.fr/

e Parcours: Balisé, départ en ville puis parcours sur chemins en forét. Ravitaillements sur le parcours
(selon la distance de 1 a 3), prévoir votre EcoCup. Accompagnement en vélo non autorisé.

e Douches: Possibilité de prendre des douches sur place. (Au stade a 100 métres de I'arrivée). 7

e Sécuriteé assureée par la protection civile.

e Assurance: L'association a souscrit une assurance de responsabilité civile auprées de la SMACL.
Les non-licenciés doivent se couvrir des éventuels dommages corporels par une assurance
personnelle.

® Age . Coursede 8 km (a partir de 16 ans), course de 13 km et 20 km (a partir de 18 ans)

Récompenses.

¢ Aux 3 premiers hommes et femmes, et au premier de chaque catégorie (catégories reposant sur l'ancien
systeme : M1 de 40 a 49 ans, M2 de 50 a 59 ans, etc...)
Lot a chaque inscription

50 lots de valeur, par tirage au sort pendant la course.

Prix pour I'équipe la plus représentée.

Classement : Classement général individuel et par catégorie

Butlelin £

A retourner avant le samedi 5 avril 2025 - 16 heures a Emmanuel BONNIN,
22 lotissement le clos du Palais 86600 COULOMBIERS
06.27.20.71.46 - macc.lusignan@gmail.com
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e Pour la course: je joins un chéque de 8€ (pour le 8 km) et 10€ (pour le 13 ou 20 km) a 'ordre du MACC LUSIGNAN et
méme si je m'inscris le jour J + je joins un PPS, ou un certificat médical d’aptitude a la course a pied en compétition
datant de moins d'un an ou sa photocopie, ou la photocopie de ma licence FFA (ou FFCO) en cours.

e Pour la marche de 8 ou 12 km: je joins un cheque de 5€ a 'ordre du MACC LUSIGNAN

= ®. Jesuis mineur(e) et je fais compléter a mes parents ou

¥ {¢ responsable, I'autorisation ci-dessous:

J€ SOUSSIGIIG() cvvvevrveeeereeemmnreemmmesesmsmssesmssssesmmmessesmssssesesssee Coursechoisie: 8KM:[[]  13KM: [ 20 KM: []

Parents/responsable du coureur ...... . . cessressnnnees Par ma signature, j'autorise les organisateurs du MACC Lusignan a utiliser
les images sur lesquelles je pourrais apparaitre et a publier mes résultats.

Déclare l'autoriser a participer a I'épreuve
organisée par le MACC LUSIGNAN sous mon
entiere responsabilité SIGNATURE:
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