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Il 1&#8217;a fait !!

Triathlon Ironman de Roth

Triathlon Longue Distance

Date

Dimanche 24 Juin 2007 - 6h30 Localisation

Roth Détails

Le plus grand "distance Ironman” d Europe.
Une ambiance de folie.
Un parcours propice a de bonnes performances...

Quelle Challenge Roth 2008

Personendaten

Marme SIR, Christian (FRA)
Startnummer 2644

Yerein STADE POITEWIN TRIATHLOM
Klasse M55

Schwimmen 01:33:47
Wechselzone 1 00:09:20
Bile Start 01:43:08

Bilke 37km 02:59:10
Bike 70km 04:18:24
Bike 120km 06:09:45
Bike 153km 07:32:02
Bile Finish 08:23:19
Bike Total 06:40:13
Wechselzone 2 00:07:37
Fun Start 08:30:53
Laufen 3,8 krm 08:52:13
Laufen 12,3 km 09:42:34
Laufen 20,8 km 10:49:37
Laufen 24,9 km 11:19:54
Laufen 29,2 km 11;56:08
Laufen 33,7 km 12:32:42
Laufen Gesamt 05:13:07

Platz (M) 1967
Platz (Kategorie) 36

Platz {Gesamt) 2172
Zielzeit 13:44:02
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