
COUREUR

et total KM de l'année 2017

COURSE DISTANCE TEMPS PERFORMANCE

 Frédéric Airaud

 21 km

La Méridienne Chalandray ( 5/02/2017) 
Trail de la vallée des sources Nanteuil ( 1/04/2017)

11 km
10 km

50min56
47min05

Jérémie Arnoux 

 114 km 100m

Le feu au lac ( 19/02/2017)
La course de Nueil l'Espoir ( 26/03/2017)
La Turballe ( 21/05/2017) : combiné
Trail de l'Abbaye de Valence ( 9/07/2017)
Course des melons Coulombiers ( 3/09/17)
La coulée verte ( 15/10/17)
Les 10 km d'Arcachon ( 10/12/17)
La course des tanneurs-Lavausseau ( 29/12/17)

16 km
15km
10 km + 34 km
8,6km
15 km
8 km
10km
7,5 km

1 h19 min47 s
1h10min57
4 h11min34 s
43min58 
1h10min17
34min32
40min52
30min44

Record Perso

Valérie Aubeneau

 125 km 995m

Course des amoureux ( 12/02/2017)
Semi marathon La Rochelle( 19/03/2017)
Chemin du Mellois :Le Lambon-Souvigné ( 27 /04 /2017)
Course des melons Coulombiers ( 3/09/17)
10 et 20 km de Vouneuil( 8/10/2017)
Marathon de La Rochelle ( 27/11/17)

7,7km
21,1km
20km
15 km
20km
42km195

43min31
1h56min48  
2 h15min32 s
1h25min11
1h52min43
4 h21 min 51 s

record perso
3ème F

1er Marathon !

Sébastien Authier

 46km 100m

Semi marathon deBordeaux( 18/04/2017)
Course des melons Coulombiers ( 3/09/17)
L'échapée belle -Saint Maurice la Clouère ( 22/10/17)
Les 10 km d'Arcachon ( 10/12/17)

21,1km
7,5 km
7,5 km
10km

1h54’40
36min36
35min59
50min59

Karine Bonnin

 24 km 500m

Vouillé( 11/06/2017)
Les foulées du Vernon (18/06/2017) 
Trail  de  la  clairière  aux  sangliers-Bois  de  Saint
Pierre( 3/12/2017)

7,5 km
9,5 km
7,5 km

56min22
55min01
1h20min02

1ère  Course !

Emmanuel Bouard 

 79 km 200m

Trail de l'Abbaye à Celles sur Belle ( 29/01/2017)
Course des amoureux ( 12/02/2017)
La Turballe ( 21/05/2017)
Les foulées des pompes à pied Chef B.nne( 22/10/2017)
Trail de Saint Gelais ( 10/12/17)
La course des tanneurs-Lavausseau ( 29/12/17)

8 km
7,7km
34 km
12 km
10 km
7,5 km

41min39 
39min46
3 h 38 min 04 s 
53min35 
47min50
30min54



Marika Bouard

 79 km 200m

Trail de l'Abbaye à Celles sur Belle ( 29/01/2017)
Course des amoureux ( 12/02/2017)
La Turballe ( 21/05/2017)
Les foulées des pompes à pied –Chef Boutonne( 22/10/2017)
Trail de Saint Gelais ( 10/12/17)
La course des tanneurs-Lavausseau ( 29/12/17)

8 km
7,7 km
34 km
12 km
10 km
7,5km

47min37
39min46
3 h 53 min 36 s  
1h01’10
57min33
36min16

2ème M1
3ème M1

Isabelle Bouhet

 83 km 500m

Le trèfle à 4 feuilles. Vivonne  ( 12/03/2017)
La course de Nueil l'Espoir ( 26/03/2017)
La Turballe ( 21/05/2017)
L'échapée belle -Saint Maurice la Clouère ( 22/10/17)
Trail  de  la  clairière  aux  sangliers-Bois  de  Saint
Pierre( 3/12/2017)
La course des tanneurs-Lavausseau ( 29/12/17)

10 km
15km
34 km
7,5 km
9,5 km

7,5km

1h06min33
1h26min46
4 h 18 min 19 s  
39min31
54min43

37min30

 Philippe Bouhet

 167 km 100m

Trail du Miosson ( 30/01/2017)
Le trèfle à 4 feuilles. Vivonne  ( 12/03/2017)
La course de Nueil l'Espoir ( 26/03/2017)
La Turballe ( 21/05/2017)
La Baillargeaoise ( 3/06/2017)
Les foulées du Vernon (18/06/2017) 
Trail de l'Abbaye de Valence ( 9/07/2017)
Trail des castors ( 23/0/2017)
Course des melons Coulombiers ( 3/09/17)
Trail nocturne,le dernier loup -Aigonnay ( 9/09/2017)
Les virades de l'espoir Vivonne ( 20/09/2017)
La coulée verte ( 15/10/17)
L'échapée belle -Saint Maurice la Clouère ( 22/10/17)
Foulées Bonnimatoises ( 19/11/17)
Trail de la clairière aux sangliers-Bois de Saint 
Pierre( 3/12/2017)
La course des tanneurs-Lavausseau ( 29/12/17)

8,5 km
10 km
7,5km
34 km
5 km
7,5 km
8,6 km
12 km
7,5 km
9 km
15 km
8 km
7,5 km
10 km
9,5 km

7,5km

43min26
53min45
33min18
4 h 18 min 19 s 
20min56
34min24 
45min20 
1h02min26
33min07
44min08
1h13min56
38min50
33min05
44min11 
44min25 

32min24

1er M2

Dominique Bouin

 112 km 

Montmorillon "Euraudax Pédestre" ( 22/01/2017)
Montmorillon  ( 25/02/2017)
Le chemin des cloitres ( 19/03/2017) MARCHE

Brevet de 25 km
Brevet de 75 km 
12 km       1 h 41 min 26 s

Emmanuel Bonnin

 114 km 100m

Le trail du canal -La Rochelle ( 1/05/2017)
Les gendarmes et les voleurs ( 14/06/2017)
Course des melons Coulombiers ( 3/09/17)
Marathon de La Rochelle ( 27/11/17) DUO

20 km 
58 km
15 km
21km100

2h12 min 55  
9 h 42 min 59 
1h26min39
1h54min50



Philippe Brunet

 7 km 500m

Course des melons Coulombiers ( 3/09/17) 7,5 km 39min15

Christian Chargelègue

 7 km 500m

Course des melons Coulombiers ( 3/09/17) 7,5 km 42min52

Mickaël Charier

 15 km 

Course des melons Coulombiers ( 3/09/17) 15 km 1h19min17

Jean- Claude Charon 

 156 km 195 m 

Le feu au lac ( 19/02/2017)
Chemin du Mellois : Exoudun-Melle ( 27 /04 /2017)
La Turballe ( 21/05/2017)
La Baillargeaoise ( 3/06/2017)
10 et 20 km de Vouneuil( 8/10/2017)
L'échapée belle -Saint Maurice la Clouère ( 22/10/17)
Marathon de La Rochelle ( 27/11/17)

16 km
24km
34 km
5km
20km
15 km
42km195

1 h 26 min 43 s
2 h 27 min 10 s
3 h 44 min 18 s 
21min57 
1h41min45s
1h12min10
3h46min

Gilles Charon 

 169 km337m 

Trail du Miosson ( 30/01/2017)
Le trèfle à 4 feuilles. Vivonne  ( 12/03/2017)
Chemin du Mellois :Souvigné-Exoudun ( 27 /04 /2017)
Le tourbillon de la Madeleine ( 14/05/2017)
Les gendarmes et les voleurs ( 14/06/2017)
Course des melons Coulombiers ( 3/09/17)
L'échapée belle -Saint Maurice la Clouère ( 22/10/17)

15,5 km
24 km
17km
24 km 837 m 
58km
15 km
15 km

1h38min32
2h36min05
1 h 58 min 10 s
3 h 
9 h 42 min 59 s 
1h21min43
1h12min49

Cyrille Cossard

 215 km 700 m 

Trail du Miosson ( 30/01/2017)
Course des amoureux ( 12/02/2017)
Chemin du Mellois : Melle- Le Lambon ( 27 /04 /2017)
Trail de Beruges ( 23/04/2017)
Le raidillon du Val d'Autize ( 14/05/2017)
La Turballe ( 21/05/2017)
Les gendarmes et les voleurs ( 14/06/2017)
Trail des castors ( 23/0/2017)
Course des melons Coulombiers ( 3/09/17)
Trail nocturne,le dernier loup -Aigonnay ( 9/09/2017)
Les virades de l'espoir Vivonne ( 20/09/2017)

8,5 km
7,7 km
22km
9 km
33 km
34 km
58 km
12 km
7,5 km
9km
15km

44min36 
38min51
1 h 48 min 18 s
45 min 58 s
3 h 20 min 34 s
3 h 13 min 03 s
6 h 57 min 44 s
1h02min26
35min56
43min44
1h12min09 

3 ème M1



Sylvie Cossard 

 120 km 200 m 

Trail du Miosson ( 30/01/2017)
Course des amoureux ( 12/02/2017)
La course de Nueil l'Espoir ( 26/03/2017)
Chemin du Mellois :Le Lambon-Souvigné ( 27 /04 /2017)
La Turballe ( 21/05/2017)
Course des melons Coulombiers ( 3/09/17)
La coulée verte ( 15/10/17)
Foulées Bonnimatoises ( 19/11/17)
Trail  de  la  clairière  aux  sangliers-Bois  de  Saint
Pierre( 3/12/2017)

8,5 km
7,7km
15km
20 km
34 km
7,5 km
8 km
10 km
9,5 km

49min10
38min51
1h18min45
2 h 08 min 3 s 
3 h 48 min 35 s 
35min56
38min49 
46 min 07 s
48 min 40 s

2ème F -1ère équipe F

2ème des licenciés de la Vienne
5ème – 1ère M1

Laurent Coudret

 185 km 795 m 

Trail de Beruges ( 23/04/2017)
La Turballe ( 21/05/2017)
Les foulées du Vernon (18/06/2017) 
Trail de l'Abbaye de Valence ( 9/07/2017)
Trail des castors ( 23/0/2017)
Course des melons Coulombiers ( 3/09/17)
Les virades de l'espoir Vivonne ( 20/09/2017)
10 et 20 km de Vouneuil( 8/10/2017)
L'échapée belle -Saint Maurice la Clouère ( 22/10/17)
Marathon de La Rochelle ( 27/11/17)
Vouillé( 11/06/2017)

9 km
34 km
7,5 km
8,6 km
12 km
15 km
15 km
20km
15 km
42km195
7,5km

50min 25
3 h 52 min 06 
37min26 
48min24
1h03min26
1h16min43 
1h19min16
1h40min38
1h12’02
3 h 41 min 28 
37min06

Ines Couffeau

 7 km 500 m 

La course des tanneurs-Lavausseau ( 29/12/17) 7,5km 42min43

Marie Curial

 7 km 500 m 

L'échapée belle -Saint Maurice la Clouère ( 22/10/17) 7,5 km 44min26

Fabien Dalby

 41km 500 m 

La Turballe ( 21/05/2017) : combiné
L'échapée belle -Saint Maurice la Clouère ( 22/10/17)
Les 10 km d'Arcachon ( 10/12/17)

10 km + 14 km
7,5 km
10km

2 h 21 min 33 s
2min41
40min17

Frédéric Debons

 28km 500 m 

L'échapée belle -Saint Maurice la Clouère ( 22/10/17)
Marathon de La Rochelle ( 27/11/17) DUO

7,5 km
21km

37min17
1h53min5



Françoise Delavault

 197km 800 m 

Calvacade de Jaunay Clan ( 22/01/2017)
La Méridienne Chalandray ( 5/02/2017) 
Course des amoureux ( 12/02/2017)
Le trèfle à 4 feuilles. Vivonne  ( 12/03/2017)
Le chemin des cloîtres ( 19/03/2017)
La course de Nueil l'Espoir ( 26/03/2017)
•Trail de la vallée des sources Nanteuil ( 1/04/2017)
•Trail de Béruges ( 23/04/2017)
•La Turballe ( 21/05/2017) : combiné
Vouillé( 11/06/2017)
Les foulées du Vernon (18/06/2017) 
Trail de l'Abbaye de Valence ( 9/07/2017)
Trail des castors ( 23/0/2017)
•Course des melons Coulombiers ( 3/09/17)
•Trail de Mauves en vert - Nantes ( 2/10/2017)
10 et 20 km de Vouneuil( 8/10/2017)
•L'échappée belle -Saint Maurice la Clouère ( 22/10/17)
•Trail de la clairière aux sangliers-( 3/12/2017)

7km
11 km
7,7km
10 km
9,5km
7,5km
10 km
15 km
10 km + 14 km
7,5km
7,5km
8,6 km
12 km
7,5 km
14 km
10 km
7,5 km
9,5 km

45min'03
1h13 min 57
49min31 
 1h18min40
1 h 01 min 59 
48min19
1h08min28 
2 h 11 min 41
2 h 52 min 58
48min11 
47min46
1h01min47 
1h28min05
43min47
1 h 55 min 04 
1h04min27
45min22
1h06 min 43

1 ère V2 

Grégory Delavault

390km 500 m 

Calvacade de Jaunay Clan ( 22/01/2017)
La Méridienne Chalandray ( 5/02/2017)
Course des amoureux ( 12/02/2017)
Course nature du Puy D'Enfer ( 12/03/2017)
Le chemin des cloitres ( 19/03/2017)
Trail de la vallée des sources Nanteuil ( 1/04/2017)
Chemin du Mellois : Exoudun-Melle ( 27 /04 /2017)
La Turballe ( 21/05/2017) : combiné
Le trail du Pinail ( 6/05/2017) 
Vouillé( 11/06/2017)
Les foulées du Vernon (18/06/2017) 
Trail de l'Abbaye de Valence ( 9/07/2017)
Trail des castors ( 23/0/2017)
Course des melons Coulombiers ( 3/09/17)
Trail de Mauves en vert - Nantes ( 2/10/2017)
Le trail des Chataigniers
L'échapée belle -Saint Maurice la Clouère ( 22/10/17)
Sur la trace des cagouilles - Nouaillé Maupertuis ( 29/10/17)
Trail de la clairière aux sangliers( 3/12/2017)

13,5km
20 km
15 km
19 km
18,5km
10 km
24 km
10km + 34 km
19km
15km
15 km
22 km
22 km
15 km
63 km
15km
7,5 km
17 km
16km

1h00min31
1h2min’57
1h04min1
1h30’47
1 h 24 min 13 
43min44
1 h 59 min 18 
3 h 52 min 09 
1h31min
1h05min55
1h07min53
2h07min27
1h45min02 
1h02min57 
7 h 46 min 53 
1h10min
31min02
1h14min32
1h 17min 28 

 

1 er sénior

1 er TRAIL LONG !

Bruno De Vita

122km 195 m 

Le feu au lac ( 19/02/2017)
La Turballe ( 21/05/2017) : combiné
L'échapée belle -Saint Maurice la Clouère ( 22/10/17)
Foulées Bonnimatoises ( 19/11/17)
Trail de la clairière aux sangliers-Bois de Saint 

24 km
10km + 14 km
7,5 km
5 km
9,5 km

1 h 42 min 02 
1 h 46 min 51
28min58 
18 min 59 
39 min 26

(1°M2/ 1°Challenge Jean Le Bon)
1er M2



Pierre( 3/12/2017)
Corrida de Magné( 31/12/2017)
Marathon de La Rochelle ( 27/11/17)

10 km
42 km 195

39min18
3 h 25 min 55

Laurent D’incau

318km 500 m 

Trail du Miosson ( 30/01/2017)
Le feu au lac ( 19/02/2017)
Le chemin des cloitres ( 19/03/2017)
Semi marathon de Châtellerault( 18/04/2017)
Chemin du Mellois : Exoudun-Melle ( 27 /04 /2017)
Trail de Beruges ( 23/04/2017)
La Turballe ( 21/05/2017)
Vouillé( 11/06/2017)
Les foulées du Vernon (18/06/2017) 
100 km entre Terre et Mer-La Cléderoise( 19/07/17)
Trail de Saumur Champigny( 10/09/2017)
Trail de la vallée du Thouet (24/09/2017)
10 et 20 km de Vouneuil
Foulées Bonnimatoises ( 19/11/17)

15,5 km
16 km
18,5km
21,1 km
24km
9 km
14 km
15km
15 km
17, 4 km
100km
23 km
20km
10 km

1h23mn08
1 h 17 min 16 s
1 h 28 min 43 s
1h37min47
2 h 00 53 
45 min 56 
1 h 14 min 18 
1h07min34
1h08 min42 
1h22min43 
10h54min10
2 h 05 min 02 
1h26min13
42 min 54 

 

RECORD DISTANCE COURSE

Anais Franchineau

14km 

 La Turballe ( 21/05/2017) 14 km 1 h 37 min 21 s 1 er TRAIL  !

Christophe Franchineau

154km 195m

Trail du Miosson ( 30/01/2017)
Le feu au lac ( 19/02/2017)
La Turballe ( 21/05/2017)
Vouillé( 11/06/2017)
Course des melons Coulombiers ( 3/09/17)
10 et 20 km de Vouneuil
Sur la trace des cagouilles - Nouaillé Maupertuis ( 29/10/17)
Trail de la clairière aux sangliers
Marathon de La Rochelle ( 27/11/17)

15,5 km
16 km
14 km
15km
7,5 km
20km
17 km
7,5km
42km195

1h15min56
1 h 12 min 38
1 h 14 min 18 
1h11min26
33min01
1h32min24
1h14min05
42min40
3h27min23

Sébastien Foucher

103km 

Trail de l'Abbaye à Celles sur Belle ( 29/01/2017)
Le trèfle à 4 feuilles. Vivonne  ( 12/03/2017)
Le plateau des millevaches -Bugeat ( 22/04/2017)
Trail de la clairière aux sangliers-( 3/12/2017)

18 km
24 km
45 km
16 km

1H22min29
1h53’54
5 h 47 min 31 
1h 16 min

Carine Gachet

23km500 m 

Vouillé( 11/06/2017)
•Course des melons Coulombiers ( 3/09/17)
•Sur la trace des cagouilles - Nouaillé Maupertuis ( 29/10/17)

7,5km
7,5 km
8,5 m

45min56
42min52
52min09

1ère  Course !

Jean-Marc Gachet Course des melons Coulombiers ( 3/09/17) 15 km 1h16min19 



38km500 m 

Les virades de l'espoir Vivonne ( 19/03/2017)
Sur la trace des cagouilles - Nouaillé Maupertuis ( 29/10/17)

15 km
8,5 km

1h13min55
40min29

Damien Garnault

125km

Trail de l'Abbaye à Celles sur Belle ( 29/01/2017)
 Le trail du Val D'Egray .( 26/02/2017) 
Le plateau des millevaches -Bugeat ( 22/04/2017) 
La Turballe ( 21/05/2017)
Trail de Hautacam ( 29/05/2017)
Trail de la fête des Rosières ( 3/09/2017)
Trail nocturne,le dernier loup -Aigonnay ( 9/09/2017)

18 km
13 km
21 km
14km
22 km
16 km
21 km

1h50min39 
1 h 15 min 39 
3 h 13 min 49
1 h 23 min 35 
 4 h 46 min 36 
2 h 01 min 09 
2h24’09 

Florence Garnier

64km500m

Semi marathon La Rochelle( 19/03/2017)
La Turballe ( 21/05/2017) : combiné
Foulées Bonnimatoises ( 19/11/17)
Trail de la clairière aux sangliers-( 3/12/2017)

21,1km
10 km + 14 km
10 km
9,5 km

1h59min46
2 h 21 min 33 
49 min 03
53 min 10

record perso

Samuel Garnier

7km500m

La course des tanneurs-Lavausseau ( 29/12/17) 7,5km 53min55

Carl Gault

119km890

Trail du Miosson ( 30/01/2017)
Marathon du futuroscope ( 28 /05 /2017)
10 et 20 km de Vouneuil( 8/10/2017)
Marathon de La Rochelle ( 27/11/17)

15,5 km
42km195 
20km
42km195

1h33’03
4 h 20 min 32 s 
1h47min11
3 h 55 min 50 s 2 Marathons dans l'année !

Alex Gazeau

22km500m + relais 
Sainté Lyon

L'échapée belle -Saint Maurice la Clouère ( 22/10/17)
La course des tanneurs-Lavausseau ( 29/12/17)
La Sainté Lyon  (relais à 3, avec Quentin Texereau et Alex ( 2/12/2017)

15 km
7,5km
72 km

1h07min01
31min47
7h 31 min

Christophe Georges

136km795m

Trail de Beruges ( 23/04/2017)
Semi-marathon du futuroscope ( 28/05/2017)
Les foulées du Vernon (18/06/2017) 
Trail des castors ( 23/08/2017)
Course des melons Coulombiers ( 3/09/17)
Les virades de l'espoir Vivonne ( 20/09/2017)
Marathon de La Rochelle ( 27/11/17)
Vouillé( 11/06/2017)

9 km
21 km 100
15 km
12 km
15 km
15 km
42km195
7,5km

44 min 34 s
1h39’22 
1h09’02 
 55’58
1h07’40
1h09’3
3 h 32 min 47 s
32’40

1er Marathon !

Jérôme Gervais

140km995m

Course des amoureux ( 12/02/2017)
Semi marathon La Rochelle( 19/03/2017)
Chemin du Mellois :Le Lambon-Souvigné ( 27 /04 /2017)
Course des melons Coulombiers ( 3/09/17)
10 et 20 km de Vouneuil

7,7 km
21,1km
20km
15 km
20km

43min31 
1h35min11
1 h 58 min 29 
1h10min17
1h38min20

record perso

1er Marathon !



L'échapée belle -Saint Maurice la Clouère ( 22/10/17)
Marathon de La Rochelle ( 27/11/17)

15 km
42km195

1h06min28 
3 h 58 min 45 

David Gourdeau

141km50m

Course des melons Coulombiers ( 3/09/17)
Trail de la clairière aux sangliers-( 3/12/2017)
La course des tanneurs-Lavausseau ( 29/12/17)
Les 24 h de Saint Maixent ( 16/09/17)

7,5 km
9,5 km
7,5km
116km550

1h00min33
1h13 min 03
53min54
24h RECORD DISTANCE MARCHE

Laurence Gourdeau
9km500m

Trail de la clairière aux sangliers-( 3/12/2017) 9,5 km 1h19min59

Sébastien Gouyonnet 

44km600m

Semi marathon La Rochelle( 19/03/2017)
Trail de la fête des Rosières ( 3/09/2017)
L'échapée belle -Saint Maurice la Clouère ( 22/10/17)

21,1km
16 km
7,5 km

2h14min18
2 h 05 min 49
39min21

1°semi marathon

Pascal Grimaud

17km500m

Course des melons Coulombiers ( 3/09/17)
Foulées Bonnimatoises ( 19/11/17)

7,5 km
10 km

37min09
48 min 29 

Sandra Grimaud

83km695m

Chemin du Mellois : Exoudun-Melle ( 27 /04 /2017)
Marathon du futuroscope ( 28 /05 /2017)
Course des melons Coulombiers ( 3/09/17)
Foulées Bonnimatoises ( 19/11/17)

24km
42 km 195 m
7,5 km
10 km

2 h 20 min 13 
3 h 52 min 18
36min24
47 min 45

1ère F-1ère équipe F

record perso ?

Nathalie Harzic 

85 km 

Le trèfle à 4 feuilles. Vivonne  ( 12/03/2017)
Trail de Beruges ( 23/04/2017)
Swimrun de Vassivière ( 18/06/2017) : COURSE +NAGE
Swimrun de Bort les Orgues ( 15/07/2017) : COURSE +NAGE
L'échapée belle -Saint Maurice la Clouère ( 22/10/17)
La course des Pères Noël ( 16/12)

10km
15 km
20 km + 2,6km
25 km + 3 km
7,5 km
7,5 km

56min04
1 h 42 min 08 
 2h59min18. 
4 h 11 min
36min30
34 min 25 s

4èmeF,1ère M1

+ de nombreux cross....

Pierre Labouret

15km

L'échapée belle -Saint Maurice la Clouère ( 22/10/17)
La course des tanneurs-Lavausseau ( 29/12/17)

7,5 km
7,5km

40min03 
38min15



Jean-Pierre Lochon

7km500m

Course des melons Coulombiers ( 3/09/17) 7,5 km 42min18

Guillaume Marie

72km

Le trèfle à 4 feuilles. Vivonne  ( 12/03/2017)
Chemin du Mellois :Souvigné-Exoudun ( 27 /04 /2017)
Trail des castors ( 23/0/2017)

10 km 
17km
45 km

57min17
1 h 55 min 52
4h49min11 

Valérie Masson 

173km

Le feu au lac ( 19/02/2017)
Le chemin des cloitres ( 19/03/2017)
Chemin du Mellois :Souvigné-Exoudun ( 27 /04 /2017)
La Turballe ( 21/05/2017) : combiné
Trail de l'Abbaye de Valence ( 9/07/2017)
Trail de la fête des Rosières ( 3/09/2017)
Trail de l'Yon Rosnay -Vendée  ( 9/10/2017)
Trail de la clairière aux sangliers( 3/12/2017)
La course des tanneurs-Lavausseau ( 29/12/17)

16km
18,5km
17km
10 km + 34 km
22 km
16 km
16 km
16 km
7,5 km

1 h 19 min 47 
 1 h 32 min 54
1 h 45 min 37
4 h 11 min 46
2h40min58 
1 h 42 min 53
1 h 26 min 43
1h24min48
31min33

4ème F,1ère M1
2ème F
1ère F-1ère équipe F
3ème F

5ème F -1ère M1 
3ème F
3ème F
•2ème F

Carole Michot

12km

Le chemin des cloîtres ( 19/03/2017) MARCHE 12 km 1 h 35 min 29 2ème F

Lucile Michaud

62km195 m

10 et 20 km de Vouneuil( 8/10/2017)
Marathon de La Rochelle ( 27/11/17)

20km
42km195

1h41min36
4 h 07 min 33 1er Marathon !

Elodie Nyzam

146km500 m

Trail du Miosson ( 30/01/2017)
Chemin du Mellois : Melle- Le Lambon ( 27 /04 /2017)
La Turballe ( 21/05/2017) : combiné
Trail de l'Abbaye de Valence ( 9/07/2017)
Course des melons Coulombiers ( 3/09/17)
La coulée verte ( 15/10/17)
Foulées Bonnimatoises ( 19/11/17)
Les 10 km d'Arcachon ( 10/12/17)
La course des tanneurs-Lavausseau ( 29/12/17)

15,5km
22 km
10 km + 34 km
22 km
7,5 km
8 km
10 km
10km
7,5km

1h38’32
2 h 14 min 43
4 h 44 min 54 
2h40min58 
39min15
41min33
 49 min 13 
49min56
35 min20

3ème F-1ère équipe F
1ère V1

record perso

Bernard Paingris

88km

Trail de la vallée des sources Nanteuil ( 1/04/2017)
Trail de Beruges ( 23/04/2017)
Trail de la fête des Rosières ( 3/09/2017)
L'échapée belle -Saint Maurice la Clouère ( 22/10/17)
La Raisin d’Or en Sauternais ( 19/11/17)

5km
27 km
16 km
15 km
25 km

24min17
2 h 40 min 01 
 1 h 36 min45 
1h09min23
02h06min26 

Fredéric Pichon Fressi'Nature ( 1/05/2017) 15 km 1 h 18 min 11



148km295 m La Turballe ( 21/05/2017) : combiné
Trail de l'Abbaye de Valence ( 9/07/2017)
Trail nocturne,le dernier loup -Aigonnay ( 9/09/2017)
Les virades de l'espoir Vivonne ( 20/09/2017)
Semi marathon La Coulée verte( 15/10/2017)
Marathon de La Rochelle ( 27/11/17)

10 km + 14 km
22 km
9 km
15 km
21,1km
42km195

1 h 59 min 02
 2h09min58 
44min37
1h11min57
1h44min08
3 h 40 min 30

2 ème M2

1er Marathon !

Serge Pillet

201km490 m

Le feu au lac ( 19/02/2017)
La course de Nueil l'Espoir ( 26/03/2017)
Chemin du Mellois : Melle- Le Lambon ( 27 /04 /2017)
Marathon du futuroscope ( 28 /05 /2017)
Trail des castors ( 23/0/2017)
Course des melons Coulombiers ( 3/09/17)
Les virades de l'espoir Vivonne ( 20/09/2017)
Semi marathon La Coulée verte( 15/10/2017)
Marathon de La Rochelle ( 27/11/17)

16 km
15km
22 km
42 km 195 m
12 km
15 km
15 km
21,1 km
42km195

1 h 25 min 31 
1h14min20
2 h 03 min 13
4 h 54 min 10 
1h03min28 
1h15min54
1h18min26
1h56min34
3 h 59 min 03 2 Marathons dans l'année !

Adeline Renault
8km

La coulée verte ( 15/10/17) 8 km  42min46 

Alain Simon

131km695 m

Trail de Beruges ( 23/04/2017)
Swimrun de Vassivière ( 18/06/2017) : COURSE +NAGE
Swimrun de Bort les Orgues ( 15/07/2017) : COURSE +NAGE
Trail des castors ( 23/08/2017)
L'échapée belle -Saint Maurice la Clouère ( 22/10/17)
Marathon de La Rochelle ( 27/11/17)

15 km
20 km + 2,6km
25 km + 3 km
22 km
7,5 km
42km195

1 h 23 min 23 
 2h59min18. 
4 h 11 min
1 h 44min07
36min29 
3 h 08 min 01

1 er V2

Ethel Simon
15km

L'échapée belle -Saint Maurice la Clouère ( 22/10/17)
La course des Pères Noël ( 16/12)

7,5 km
7,5 km

36min 29
34 min 23

1ère Cadette
1ère Cadette

Bertrand Sir

87km500m

Chemin du Mellois : Melle- Le Lambon ( 27 /04 /2017)
Trail de Beruges ( 23/04/2017)/
Trail de l'Abbaye de Valence ( 9/07/2017)
Course des melons Coulombiers ( 3/09/17)
Semi marathon La Coulée verte( 15/10/2017)
L'aventurière- Course à obstacles Saint Maixent ( 16/09/17)

22 km
9 km
8,6 km
15 km
21,1 km
10km

1 h 48 min 18
1 h 00 min 25
 44min34
1h10min17
1h39min59
56min04

Christian Sir

31km100m

Trail de l'Abbaye de Valence ( 9/07/2017)
Course des melons Coulombiers ( 3/09/17)
L'échapée belle -Saint Maurice la Clouère ( 22/10/17)
Vouillé( 11/06/2017)

8,6 km
7,5 km
7,5km
7,5km

1h01min47
43min13
43min50
46min23

 Jean Luc Soulard

94km500m

Trail du Miosson ( 30/01/2017)
Le feu au lac ( 19/02/2017)

8,5 km
8 km

42min43
37 min 59 



Le chemin des cloitres ( 19/03/2017)
Chemin du Mellois :Le Lambon-Souvigné ( 27 /04 /2017)
Trail de la fête des Rosières ( 3/09/2017)
Trail de l'Yon Rosnay -Vendée  ( 9/10/2017)
La course des tanneurs-Lavausseau ( 29/12/17)

18,5km
20 km
16 km
16 km
7,5km

1 h 31 min 17 
1 h 58 min 29 
1 h 45 min 24 
1 h 30 min 31 
32min45

Philippe Suire

49km

Trail de Beruges ( 23/04/2017)
La Turballe ( 21/05/2017)

15 km
34 km

1 h 39 min 36 
3 h 21 min 58 

Armand Thévenet

382km95 m

La Méridienne Chalandray ( 5/02/2017)
 Trail de la cote sauvage Ronce les bains.( 12/02/2017)
 Le trail du Val D'Egray .( 26/02/2017)
Le chemin des cloitres ( 19/03/2017)
La course de Nueil l'Espoir ( 26/03/2017)
Le plateau des millevaches -Bugeat ( 22/04/2017) 
Le raidillon du Val d'Autize ( 14/05/2017) 
Maxi Race du lac d'Annecy ( 27 mai 2017)
Trail de l'Abbaye de Valence ( 9/07/2017)
Course des melons Coulombiers ( 3/09/17)
Trail de Saumur Champigny( 10/09/2017)
La coulée verte ( 15/10/17)
Marathon de La Rochelle ( 27/11/17)

20 km 
28 km
26 km
35km
15km
45 km
33 km
83 km
22 km
7,5 km
17,4 km
8 km
42km195

1h17min09
1h59. 
1 h 50 min 23
2 h 41 min 06
1h17min31
5 h 06 min 27
2 h 31 min 52 
11 h 59 min 45  
1h49min26
26min59
1h09min36 
29min02
2 h 46 min 34 

2ème Scratch
2ème Scratch
3ème Scratch
4ème H, 1er S

4ème H, 1er S
3ème Scratch

2ème Scratch
4ème H, 1er S

Record Région

Stéphane Thomas

23km

Trail de Beruges ( 23/04/2017)
La Turballe ( 21/05/2017) 
L'échapée belle -Saint Maurice la Clouère ( 22/10/17)

9 km
14 km

53 min 52 
1 h 37 min 21 

Eric Thoreaux

25km

Course des melons Coulombiers ( 3/09/17)
10 et 20 km de Vouneuil( 8/10/2017)
L'échapée belle -Saint Maurice la Clouère ( 22/10/17)

7,5 km
10km
7,5 km

38min58
54min15
38min51 

Stéphane Thoreaux

46km

Course des melons Coulombiers ( 3/09/17)
10 et 20 km de Vouneuil( 8/10/2017)
L'échapée belle -Saint Maurice la Clouère ( 22/10/17)
Marathon de La Rochelle ( 27/11/17) DUO

7,5 km
10km
7,5 km
21km

34min22 
47min13
33min41
1h41min37



Mickael Toureau 

126km300m

Trail de l'Abbaye à Celles sur Belle ( 29/01/2017)
Course des amoureux ( 12/02/2017)
Course nature du Puy D'Enfer ( 12/03/2017)
La course de Nueil l'Espoir ( 26/03/2017)
Chemin du Mellois :Souvigné-Exoudun ( 27 /04 /2017)
La Turballe ( 21/05/2017)
Trail de l'Abbaye de Valence ( 9/07/2017)
Trail des castors ( 23/0/2017)
L'échapée belle -Saint Maurice la Clouère ( 22/10/17)
Sur la trace des cagouilles - Nouaillé Maupertuis ( 29/10/17)
La course des tanneurs-Lavausseau ( 29/12/17)

8 km
7,7 km
8km
7,5km
17km
34km
8,6 km
12 km
7,5 km
8,5 km
7,5 km

39min49 
43min51
46min01
31min43
1h 45 min 33 
3h24min11
42min26
58min06
31min07
36min42
31min28

Peggy Trochon

130km500m

Trail du Miosson ( 30/01/2017)
Course nature du Puy D'Enfer ( 12/03/2017)
Trail de la vallée des sources Nanteuil ( 1/04/2017)
Fressi'Nature ( 1/05/2017)
La Turballe ( 21/05/2017)
Trail de la fête des Rosières ( 3/09/2017)
Sur la trace des cagouilles - Nouaillé Maupertuis ( 29/10/17)
Les bosses de Saint Paul en Gâtine ( 10/12/17)
La course des tanneurs-Lavausseau ( 29/12/17)

15,5 km
19 km
5km
7 km
34 km
8 km
8,5 km
26 km
7,5km

1h38min31
2h03
29min 11
45 min 58 
4 h 07 min 48 
57 min 34 
49min12
3h28min54
41min16

Adrien Vachon

15km + relais Sainté 
Lyon

Course des melons Coulombiers ( 3/09/17)
La Sainté Lyon  (relais à 3, avec Quentin Texereau et Alex ( 2/12/2017)

15 km
72 km

1h03min46
7 h 31 min

Sébastien Vadier

141km500m

Le feu au lac -Chatellerault ( 19/02/2017)
trèfle à 4 feuilles. Vivonne  ( 12/03/2017)
Le chemin des cloitres ( 19/03/2017)
Trail de Beruges ( 23/04/2017)
Trail des castors ( 23/0/2017)
L'échapée belle -Saint Maurice la Clouère ( 22/10/17)

24 km
24 km
18,5 km
15km
45 km
15 km

1 h 59 min 55 s
2h14min54 
1 h 36 min 02
1 h 34 min 21
4h38 
1h07min09
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