16 Féminines

32 Masculins

53 Personnes TOTAL

Participation aux 60 courses

99

240

339

KM Temps

1453,85 158:56:50

6 jours, 14 heures, 56 minutes et 50 secondes

6130,304 612:54:13

25 jours, 12 heures, 54 minutes et 53 secondes

7584,154 771:51:03

32 jours, 3 heures, 51 minutes et 43 secondes



Nom Prénom

ARNOUX Jérémy

TOTAL

BONNIN Emmanuel

TOTAL

BOUARD Emmanuel

TOTAL

BOUHET Philippe

MACC Lusignan
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Date

27/01/2013
10/03/2013
10/03/2013
07/04/2013
08/05/2013
30/06/2013
27/07/2013
01/09/2013
22/09/2013
26/10/2013
17/11/2013
15/12/2013
29/12/2013

27/01/2013
17/03/2013
26/05/2013
01/09/2013
28/09/2013
24/11/2013

10/03/2013
08/05/2013
30/06/2013
01/09/2013
28/09/2013
20/10/2013
15/12/2013
29/12/2013

20/01/2013

Lieu

Flée
Lencloitre
Val d'Enfer
Les Foulées Loudunaises
course de I'huitre - Marennes
Les chemins du Roy
Longeville sur Mer
La course des melons - Coulombiers
trail du Val Vert du Clain
course des Templiers
course de I'Automne - Montamisé
la Créche
Magné

Flée
La Rochelle
Marathon de Poitiers - Futuroscope
La course des melons - Coulombiers
les foulées de I'espoir - Vivonne
La Rochelle

Val d'Enfer
course de I'huitre - Marennes
trail de Valence
La course des melons - Coulombiers
les foulées de I'espoir - Vivonne
la coulée verte - Niort
la Créche
Magné

trail hivernal Mont-Dore

dép.

86
86
79
86
17
79
17
86
86
12
86
79
79

86
17
86
86
86
17

79
17
86
86
86
79
79
79

63

Km/Course

8,500
21,000
10,000
10,000
15,000
25,000
21,100
10,000

9,000
27,000
10,000
10,000
10,000

186,600

15,500
21,100
42,195
10,000
15,000
21,100
124,895

10,000
7,500
12,000
10,000
15,000
21,100
10,000
10,000
95,600

20,000

Temps/Course

0:50:10
2:12:32
0:51:42
0:48:12
1:12:18
2:32:59
1:47:46
0:46:53
0:43:09
4:04:41
0:47:55
0:46:30
0:46:18
18:11:05

1:45:24
1:48:53
4:02:51
0:50:06
1:31:25
1:50:25
11:49:04

1:00:00
0:36:05
1:04:28
0:46:43
1:20:17
1:50:21
0:46:24
0:46:45
8:11:03

2:49:52

Masculins



TOTAL

CHARON Gilles

TOTAL

CHARON Jean-Claude

TOTAL

CLISSON Julien

TOTAL

MACC Lusignan
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27/01/2013
10/03/2013
17/03/2013
07/04/2013
28/04/2013
04/05/2013
09/06/2013
30/06/2013
01/09/2013
08/09/2013
22/09/2013
28/09/2013
13/10/2013
27/10/2013
08/12/2013

27/01/2013
20/04/2013
04/05/2013
26/05/2013
01/09/2013
14/09/2013
11/11/2013

13/10/2013
28/09/2013
27/10/2013
08/12/2013

13/10/2013
28/09/2013
24/11/2013

Flée
Bressuire
La Rochelle
Le Marathon de Paris
Le trefle a 4 feuilles
trail d'Erquy
Les foulées Vouglaisiennes
trail de Valence
La course des melons - Coulombiers
Les foulées de Saint Julien I'Ars
trail du Val Vert du Clain
les foulées de I'espoir - Vivonne
Vouneuil sous Biard
I'échapée Belle
trail Saint Palais sur Mer

Flée
Les Chemins Mellois
trail d'Erquy
Marathon de Poitiers - Futuroscope
La course des melons - Coulombiers
Saint-Maixent
Jarnac

Vouneuil sous Biard
les foulées de I'espoir - Vivonne
I'échapée Belle
Jardres

Vouneuil sous Biard
les foulées de I'espoir - Vivonne
La Rochelle

86
79
17
75
86
22
86
86
86
86
86
86
86
86
17

86
79
22
86
86
79
16

86
86
86
86

86
86
17

8,500
21,100
21,100
42,195
11,500
32,000

7,500
12,000
10,000

8,100

9,000
15,000
10,000

7,500
21,000

256,495

15,500
25,000
32,000
42,195
10,000

124,100
42,195

290,990

20,000
15,000
7,500
17,000
59,500

10,000
15,000
21,100
46,100

0:45:09
1:44:02
1:51:07
3:46:55
1:05:29
4:12:24
0:34:58
1:01:17
0:44:53
0:35:51
0:50:16
1:17:19
0:45:02
0:33:02
1:55:00
12:32:36 AM

1:53:41
2:47:05
3:39:14
4:13:40
0:53:50
24:00:00
3:32:29
40:59:59

1:35:34
1:20:29
0:33:31
1:25:02
4:54:36

0:52:18
1:26:02
1:51:25
4:09:45

Masculins



COSSARD Cyrille

TOTAL

COUDRET Laurent

TOTAL

DABIN Gérard
TOTAL

DALBY Fabien
TOTAL

D’ INCAU Laurent

MACC Lusignan
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24/02/2013
10/03/2013
20/04/2013
28/04/2013
04/05/2013
26/05/2013
01/09/2013
22/09/2013

27/01/2013
10/02/2013
10/03/2013
01/04/2013
21/04/2013
28/04/2013
04/05/2013
26/05/2013
30/06/2013
07/07/2013
01/09/2013
13/10/2013
27/10/2013
11/11/2013
29/12/2013

01/09/2013

13/10/2013
24/11/2013

20/01/2013

Biard I'Envol
Lencloitre
Les Chemins Mellois
Le trefle a 4 feuilles
trail d'Erquy
Marathon de Poitiers - Futuroscope
La course des melons - Coulombiers
trail du Val Vert du Clain

Flée
La galopade des Amoureux
Lencloitre
Chatellerault
Les foulées de Nieul I'Espoir
Le trefle a 4 feuilles
trail d'Erquy
Marathon de Poitiers - Futuroscope
trail de Valence
trail des Ruisseaux
La course des melons - Coulombiers
Vouneuil sous Biard
I'échappée Belle
Jarnac
Magné

La course des melons - Coulombiers

Vouneuil sous Biard
La Rochelle

trail hivernal Mont-Dore

86
86
79
86
22
86
86
86

86
86
86
86
86
86
22
86
86
86
86
86
86
16
79

86

86
17

63

21,000
21,000
17,000
23,500
32,000
42,195
10,000
22,000

188,695

15,500
7,500
21,000
21,000
7,500
11,500
14,000
42,195
12,000
10,000
10,000
20,000
15,000
42,195
10,000
259,390

10,000
10,000

20,000
42,195
62,195

20,000

1:47:15
1:46:04
1:36:00
2:02:06
3:08:55
3:47:50
0:46:01
2:04:08
16:58:19

1:34:01
0:39:42
1:56:10
1:46:42
0:35:56
0:59:05
1:19:55
3:53:34
1:08:02
0:53:58
0:46:17
1:42:59
1:19:06
3:57:06
0:47:41
23:20:14

0:52:37
0:52:37

1:33:57
3:36:39
5:10:36

2:24:20

Masculins



TOTAL

EMILE Jean claude

TOTAL

FOUCHER Sebastien

TOTAL

FOURNIER Philippe

MACC Lusignan
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27/01/2013
24/02/2013
10/03/2013
23/03/2013
20/04/2013
28/04/2013
08/05/2013
04/05/2013
26/05/2013
09/06/2013
16/06/2013
22/09/2013
06/10/2013
11/11/2013
08/12/2013

27/01/2013
20/04/2013
06/07/2013
26/10/2013

27/01/2013
24/02/2013
20/04/2013
08/05/2013
22/09/2013

27/01/2013
07/07/2013
13/10/2013
22/09/2013

Flée
Biard I'Envol
Val d'Enfer
Les 1000 Marches
Les Chemins Mellois
Marathon d'Azay le Rideau
Trail de Béruges
trail d'Erquy
La Melleranaise
Les foulées Vouglaisiennes
Les foulées de Vernon
trail du Val Vert du Clain
les 20kms de Rochefort
Jarnac
trail Saint Palais sur Mer

Flée
Les Chemins Mellois
Restonica trail
course des Templiers

Flée
Biard I'Envol
Les Chemins Mellois
Trail de Béruges
trail du Val Vert du Clain

Flée
trail des Ruisseaux
Vouneuil sous Biard
trail du Val Vert du Clain

86
86
79
86
79
37
86
22
79
86
86
86
17
16
17

86
79

12

86
86
79
86
86

86
86
86
86

23,500
21,000
19,000
38,000
19,000
42,195
25,000
32,000
12,000
15,000
15,000
22,000
20,000
42,195
21,000
386,890

15,500
23,000
68,000
61,000
167,500

15,500
21,000
25,000
25,000
22,000
108,500

15,500
10,000
10,000
9,000

2:05:36
1:47:02
1:26:21
3:35:27
1:56:25
3:08:47
2:15:48
3:08:49
0:51:06
1:03:43
1:03:18
2:01:46
1:22:12
3:59:29
1:42:00
32:10:09

1:43:29
2:15:28
16:23:01
11:05:29
31:27:27

1:16:55
1:43:57
2:05:27
2:23:20
1:55:41
9:25:20

1:24:19
0:50:17
0:44:13
0:50:12

Masculins



TOTAL

Gault Carl

TOTAL

GAZEAU Alex

TOTAL

GOURDEAU David

TOTAL

GRIMAUD Pascal

MACC Lusignan
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27/10/2013
15/12/2013

27/01/2013
10/02/2013
24/02/2013
10/03/2013
04/05/2013
26/05/2013
30/06/2013
01/09/2013
13/10/2013

08/05/2013
28/09/2013

10/03/2013
17/03/2013
07/04/2013
04/05/2013
08/05/2013
30/06/2013
01/09/2013
13/10/2013
28/09/2013
24/11/2013

20/01/2013
17/02/2013
23/03/2013
20/04/2013
04/05/2013

I'échappée Belle
la Créche

Flée
La galopade des Amoureux
trail du Val d'Egray
Val d'Enfer
trail d'Erquy
La Melleranaise
trail de Valence
La course des melons - Coulombiers
Vouneuil sous Biard

trail de Béruges
les foulées de I'espoir - Vivonne

Bressuire

La Rochelle

Le Marathon de Paris
trail d'Erquy

course de I'huitre - Marennes
trail de Valence
La course des melons - Coulombiers
Vouneuil sous Biard
les foulées de I'espoir - Vivonne

La Rochelle

trail hivernal Mont-Dore
Feu au lac - Chatellerault
Les 1000 Marches
Les Chemins Mellois
trail d'Erquy

86
79

86
86
79
79
22
79
86
86
86

86
86

79
17
75
22
17
86
86
86
86
17

63
86
86
79
22

7,500
10,000
62,000

8,500
7,500
13,000
10,000
14,000
12,000
12,000
10,000
10,000
97,000

25,000
15,000
40,000

21,100
21,100
42,195
32,000
7,500
12,000
10,000
10,000
15,000
21,100
191,995

20,000
18,000
38,000
23,000
32,000

0:33:29
0:43:07
5:05:37

0:51:50
0:41:46
1:23:27
0:57:38
1:26:03
1:01:33
1:14:00
0:51:23
0:52:53
9:20:33

2:56:52
1:26:00
4:22:52

2:47:41
2:06:22
4:36:33
4:17:39
0:41:21
1:18:01
1:00:11
0:58:08
1:38:08
2:11:17
21:35:21

4:41:10
1:34:15
4:16:56
2:03:34
3:29:17

Masculins



TOTAL

LOCHON Jean pierre

TOTAL

PAINGRIS Bernard

TOTAL

PICHON Frédéric

TOTAL

PILLET Serge

TOTAL

SIMON Alain

MACC Lusignan
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09/06/2013
17/08/2013
26/10/2013

01/09/2013
08/09/2013

27/01/2013
24/02/2013
22/09/2013
20/10/2013
27/10/2013
08/12/2013
15/12/2013

13/10/2013
28/09/2013
27/10/2013
11/11/2013

27/01/2013
20/04/2013
26/05/2013
30/06/2013
01/09/2013
22/09/2013
11/11/2013
29/12/2013

24/02/2013
10/03/2013

trail des vignes - lle de Ré
trail des Castors
course des Templiers

La course des melons - Coulombiers
Les foulées de Saint Julien I'Ars

Flée
trail du Val d'Egray
trail du Val Vert du Clain
la coulée verte - Niort
I'échappée Belle
trail urbain de Niort
la Créche

Vouneuil sous Biard
les foulées de I'espoir - Vivonne
I'échappée Belle
Jarnac

Flée
Les Chemins Mellois
Marathon de Poitiers - Futuroscope
Semi-marathon du Lac de Vassivieres
La course des melons - Coulombiers
trail d'Alésia
Jarnac
Magné

trail du Val d'Egray
Lencloitre

17
86
12

86
86

86
79
86
79
86
79
79

86
86
86
16

86
79
86
23
86

16
79

79
86

33,000
45,000
72,000
281,000

10,000
8,100
18,100

15,500
26,000
22,000
21,100
15,000
12,000
4,500
116,100

20,000
15,000
15,000
21,100
71,100

15,500
25,000
42,195
21,100
10,000
34,000
42,195
10,000

199,990

26,000
36,000

3:02:00
4:55:14
14:15:14
38:17:40

0:52:06
0:41:53
1:33:59

1:26:57
2:38:11
1:59:28
1:50:26
1:09:46
0:57:34
0:19:34
10:21:56

1:40:26
1:20:55
1:13:39
1:44:45
5:59:45

1:39:16
2:15:29
3:53:25
1:50:17
0:46:32
4:42:29
4:02:09
0:47:10
19:56:47

2:00:19
2:56:15

Masculins



TOTAL

SOULARD Jean-Luc

TOTAL

SIR Christian

TOTAL

Suire Philippe

TOTAL

THOMAS Stephane

MACC Lusignan
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07/04/2013
20/04/2013
21/04/2013
28/04/2013
01/05/2013
08/05/2013
26/05/2013
16/06/2013
20/06/2013
07/07/2013
12/08/2013
06/10/2013
22/09/2013
27/10/2013

08/12/2013

30/06/2013
01/09/2013
28/09/2013

20/04/2013
08/05/2013
04/05/2013
26/05/2013
13/10/2013

04/05/2013
01/06/2013
01/09/2013
27/10/2013

Les Foulées Loudunaises
Les Chemins Mellois
Les foulées de Nieul I'Espoir
Le trefle a 4 feuilles
Trail des Buis
Trail de Béruges
Marathon de Poitiers - Futuroscope
Les foulées de Vernon
Grand raid du Morbihan
trail des Ruisseaux
trans'gaule
Grenoble
trail du Val Vert du Clain
I'échappée Belle

trail Saint Palais sur Mer

trail de Valence
La course des melons - Coulombiers
les foulées de I'espoir - Vivonne

Les Chemins Mellois
Trail de Béruges
trail d'Erquy
La Melleranaise
Vouneuil sous Biard

trail d'Erquy
La Baillargeaise
La course des melons - Coulombiers
I'échappée Belle

86
79
86
86
86
86
86
86
22
86

38
86
86

17

86
86
86

79
86
22
79
86

22
86
86
86

10,000
17,000
7,500
23,500
18,000
25,000
42,195
7,500
177,000
20,000
1187,000
185,179
22,000
7,500
1811,374

21,000
21,000

12,000
10,000
15,000
37,000

19,000
9,000
32,000
12,000
10,000
82,000

14,000
5,000
10,000
7,500

0:40:39
1:22:26
0:28:37
1:41:56
1:15:39
2:42:09
3:09:18
0:28:04
19:29:47
1:28:21
119:40:30
24:00:00
1:50:18
0:29:22
183:43:40

1:49:00
1:49:00

1:13:19
0:53:36
1:27:24
3:34:19

1:43:19
0:42:35
3:17:37
0:53:46
0:48:40
7:25:57

1:37:36
0:25:27
0:54:31
0:39:43

Masculins



TOTAL

THEVENET Armand

TOTAL

TOUREAU Mickael

MACC Lusignan
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20/01/2013
27/01/2013
24/02/2013
20/04/2013
21/04/2013
28/04/2013
08/05/2013
04/05/2013
16/06/2013
30/06/2013
08/09/2013
15/09/2013
22/09/2013
06/10/2013
26/10/2013
08/12/2013

20/01/2013
24/02/2013
10/03/2013
07/04/2013
20/04/2013
04/05/2013
08/05/2013
26/05/2013
16/06/2013
30/06/2013
01/09/2013
08/09/2013
22/09/2013
13/10/2013
26/10/2013
17/11/2013

trail hivernal Mont-Dore
Flée
trail du Val d'Egray
Les Chemins Mellois
Les foulées de Nieul I'Espoir
Le trefle a 4 feuilles
Trail de Béruges
trail d'Erquy
Les foulées de Vernon
trail de Valence
Les foulées de Saint Julien I'Ars
Pau
trail du Val Vert du Clain
les 20kms de Rochefort
course des Templiers
trail Saint Palais sur Mer

trail hivernal Mont-Dore
trail du Val d'Egray
Val d'Enfer
Les Foulées Loudunaises
Les Chemins Mellois
trail d'Erquy
course de I'huitre - Marennes
La Melleranaise
Les foulées de Vernon
trail de Valence
La course des melons - Coulombiers
Les foulées de Saint Julien I'Ars
trail du Val Vert du Clain
Vouneuil sous Biard
course des Templiers
course de I'Automne - Montamisé

63
86
79
79
86
86
86
22
86
86
86
64
86
17
12
17

63
79
79
86
79
22
17
79
86
86
86
86
86
86
12
86

36,500

30,000
15,500
26,000
23,000
7,500
23,500
25,000
32,000
15,000
26,000
17,000
21,100
22,000
20,000
37,000
21,000
361,600

20,000
13,000
10,000
10,000
19,000
32,000
15,000
12,000
7,500
12,000
10,000
17,000
9,000
20,000
27,000
10,000

3:37:17

3:41:38
1:03:52
1:56:15
1:37:01
0:35:05
1:31:42
1:55:18
2:28:18
0:54:12
1:55:12
1:03:46
1:21:39
1:36:36
1:19:43
3:57:17
1:31:00
28:28:34

2:40:54
1.07:25
0:44:31
0:40:41
1:36:03
3:17:06
1:08:18
0:51:38
0:29:56
0:55:29
0:46:16
1:14:13
0:48:35
1:36:18
3:43:22
0:44:06

Masculins



TOTAL

VACHON Adrien

TOTAL

VUZE Guy

TOTAL

TOTAL

MACC Lusignan
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240

24/11/2013
15/12/2013
29/12/2013

28/04/2013
08/05/2013
26/05/2013
13/10/2013

10/03/2013
20/04/2013
26/05/2013
30/06/2013
07/07/2013
01/09/2013
13/10/2013
27/10/2013

La Rochelle
la Creche
Magné

Le trefle a 4 feuilles
Trail de Béruges
Marathon de Poitiers - Futuroscope
Rennes

Lencloitre
Les Chemins Mellois
La Melleranaise
trail de Valence
trail des Ruisseaux
La course des melons - Coulombiers
Vouneuil sous Biard
I'échappée Belle

10

17
79
79

86
86
86
35

86
79
79

86
86
86

10,000

4,500

10,000
268,000

23,500
25,000
42,195
10,000
100,695

11,000
19,000
12,000
12,000
10,000
10,000
10,000
7,500
91,500

6130,304

0:41:15

0:17:43

0:41:44
24:05:33

1:57:06
2:34:50
4:02:49
0:40:25
9:15:10

1:04:51
1:56:25
1:06:01
1:12:00
0:59:44
0:51:53
0:54:33
0:39:53
8:45:20

612:54:53

Masculins



Nom Prénom

AUCHER Christelle

TOTAL

BERLAND Laurence

TOTAL

Bouard Marika

TOTAL

BOUHET Isabelle

TOTAL

CELLOT Marie-José

MACC Lusignan
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Date

21/04/2013
04/05/2013
01/06/2013

27/01/2013
07/04/2013

27/01/2013
10/03/2013
08/05/2013
11/05/2013
30/06/2013
01/09/2013
28/09/2013
20/10/2013
15/12/2013
29/12/2013

27/01/2013
10/03/2013
17/03/2013
07/04/2013
04/05/2013
08/05/2013
30/06/2013
13/10/2013
27/10/2013

20/04/2013
30/06/2013

Lieu

Les foulées de Nieul I'Espoir
trail d'Erquy
La Baillargeaise

Flée
Le Marathon de Paris

Flée
Val d'Enfer
course de I'huitre - Marennes
Sarabande des filles La Rochelle
trail de Valence
La course des melons - Coulombiers
les foulées de I'espoir - Vivonne
la coulée verte - Niort
la Creche
Magné

Flée
Bressuire
La Rochelle
Le Marathon de Paris
trail d'Erquy
course de I'huitre - Marennes
trail de Valence
Vouneuil sous Biard
I'échappée Belle

Les Chemins Mellois
trail de Valence

11

Dép.

86
22
86

86
75

86
79
17
17
86
86
86
79
79
79

86
79
17
75
22
17
86
86
86

79
86

Km/Course

7,500
14,000
5,000
26,500

15,500
42,195
57,695

8,500
10,000
7,500
5,000
12,000
10,000
15,000
21,100
10,000
10,000
109,100

15,500
21,100
21,100
42,195
32,000
7,500
12,000
10,000
7,500
168,895

19,000
12,000

Temps/Course

0:49:15
1:54:40
0:30:35
3:14:30

1:41:53
3:47:55
5:29:48

0:57:19
0:59:56
0:37:49
0:24:01
1:17:05
0:52:57
1:30:22
2:03:11
0:53:01
0:51:27
10:27:08

1:50:15
2:01:11
2:02:47
4:29:08
4:12:23
0:40:00
1:16:20
0:56:13
0:40:13
18:08:30

1:55:13
1:18:28

Fémines



TOTAL

COSSARD Sylvie

TOTAL

DA COSTA LIMA Célina

TOTAL

DELAVAULT Francoise

TOTAL

Emile Catherine

TOTAL

GARNIER Florence

TOTAL

MACC Lusignan

w N
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N

07/07/2013
01/09/2013

27/01/2013
04/05/2013

21/04/2013
16/06/2013
27/10/2013

10/03/2013
01/04/2013
21/04/2013
04/05/2013
11/05/2013
01/06/2013
09/06/2013
16/06/2013
20/10/2013
27/10/2013
17/11/2013
24/11/2013
29/12/2013

06/07/2013
26/10/2013

07/04/2013
20/10/2013
24/11/2013

trail des Ruisseaux
La course des melons - Coulombiers

Flée
trail d'Erquy

Les foulées de Nieul I'Espoir
Les foulées de Vernon
I'échappée Belle

Lencloitre
Chatellerault
Les foulées de Nieul I'Espoir
trail d'Erquy
Sarabande des filles La Rochelle
Les foulées de Salvert
Les foulées Vouglaisiennes
Les foulées de Vernon
la coulée verte - Niort
I'échappée Belle
course de I'Automne - Montamisé
La Rochelle
Magné

Restonica trail
course des Templiers

Le Marathon de Paris
la coulée verte - Niort
La Rochelle

12

86
86

86
22

86
86
86

86
86
86
22
17
86
86
86
79
86
86
17
79

12

75
79
17

10,000
10,000
51,000

8,500
14,000
22,500

7,500
7,500
7,500
22,500

11,000
10,000
7,500
14,000
5,000
5,000
7,500
7,500
7,000
7,500
10,000
10,000
10,000
112,000

33,000
37,000
70,000

42,195
21,100
21,100
84,395

0:54:44
0:51:22
4:59:47

1:01:50
1:33:59
2:35:49

0:42:53
0:43:38
0:43:50
2:10:21

1:26:00
1:05:21
0:48:011
1:49:06
0:24:11
0:47:43
0:48:12
0:48:03
0:44:28
0:47:54
1:08:35
0:59:59
1:02:05
11:51:37

8:31:04
7:05:38
15:36:42

5:10:48
2:08:51
4:11:17
11:30:56

Fémines



GOURDEAU Laurence

TOTAL

HARZIC Nathalie

TOTAL

Masson Valérie

TOTAL

QUERRIOUX Mélanie

MACC Lusignan
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04/05/2013
08/05/2013

24/02/2013
07/04/2013
20/04/2013
28/04/2013
01/05/2013
08/05/2013
07/07/2013
17/08/2013
08/09/2013
22/09/2013
27/10/2013

20/01/2013
24/02/2013
10/03/2013
07/04/2013
20/04/2013
04/05/2013
09/06/2013
30/06/2013
27/07/2013
01/09/2013
22/09/2013
26/10/2013
17/11/2013
15/12/2013

22/09/2013
13/10/2013

trail d'Erquy
course de I'huitre - Marennes

trail du Val d'Egray
Les Foulées Loudunaises
Les Chemins Mellois
Le trefle a 4 feuilles
Trail des Buis
Trail de Béruges
trail des Ruisseaux
trail des Castors
Les foulées de Saint Julien I'Ars
trail du Val Vert du Clain
I'échappée Belle

trail hiveral Mont-Dore
trail du Val d'Egray
Val d'Enfer
Les Foulées Loudunaises
Les Chemins Mellois
trail d'Erquy
trail des vignes - lle de Ré
Les chemins du Roy
Longeville sur Mer
La Rosiere
trail du Val Vert du Clain
course des Templiers
course de I'Automne - Montamisé
la Creche

trail du Val Vert du Clain
Vouneuil sous Biard

13

22
17

79
86
79
86
86
86
86
86
86
86
86

63
79
79
86
79
22
17
79
85
79
86
12
86
79

86
86

14,000
7,500
21,500

13,000
10,000
17,000
23,500
18,000
25,000
20,000
45,000
17,000
22,000

7,500

218,000

30,000
13,000
10,000
10,000
25,000
32,000
19,500
25,000
21,100
10,000
22,000
37,000
10,000
10,000
274,600

9,000
10,000

1:40:45
0:43:51
2:24:36

1:14:44
0:44:46
1:41:14
2:02:06
1:32:20
2:42:08
1:45:44
4:26:54
1:19:12
2:02:07
0:34:41
20:05:56

5:19:40
1:16:37
0:49:52
0:45:40
2:20:41
3:23:21
1:46:00
2:33:04
1:44:29
0:46:16
2:04:07
5:22:40
0:49:18
0:48:25
29:50:10

0:52:31
0:51:45

Fémines



TOTAL

SIMON Molaine

TOTAL

Tourreau Elodie

TOTAL

TOTAL

MACC Lusignan
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99

17/11/2013
24/11/2013
15/12/2013
29/12/2013

07/04/2013
21/04/2013
16/06/2013

27/01/2013
24/02/2013
10/03/2013
07/04/2013
04/05/2013
08/05/2013
11/05/2013
01/09/2013
22/09/2013
26/10/2013
17/11/2013
15/12/2013
29/12/2013

course de I'Automne - Montamisé
La Rochelle
la Créche
Magné

Les Foulées Loudunaises
Les foulées de Nieul I'Espoir
Les foulées de Vernon

Flée
trail du Val d'Egray
Val d'Enfer
Les Foulées Loudunaises
trail d'Erquy
course de I'huitre - Marennes
Sarabande des filles La Rochelle
La course des melons - Coulombiers
trail du Val Vert du Clain
course des Templiers
course de I'Automne - Montamisé
la Créche
Magné

14

86
17
79
79

86
86
86

86
79
79
86
22
17
17
86
86
12
86
79
79

10,000
10,000
4,500
10,000
53,500

10,000
7,500
7,500

25,000

8,500
13,000
10,000
10,000
14,000
7,500
5,000
10,000
9,000
19,000
10,000
10,000
10,000
136,000

1453,185

0:53:27
0:45:59
0:20:50
0:46:19
4:30:51

0:44:38
0:34:28
0:33:28
1:52:34

0:58:07
1:29:43
0:59:34
0:55:23
1:25:41
0:37:49
0:30:09
0:51:46
0:54:37
2:48:24
0:54:31
0:50:23
0:51:28
14:07:35

158:56:50

Fémines
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