La presse en parle

MACC Lusi gnhan

-- Athlétisme - Ecole d&#8217;athlétisme --

Ecol e
d&#8217; athl éti sm
€ Lapresseen parle

AS1
dimanche 14 octobre 2007

MACC Lusignan Page 1/2


http://macc.lusignan.free.fr

La presse en parle

LusIGNAN

ATHLETISME - Entrainement des 6-10 ans

Des mini-athletes
dans les starting-blocks

Mercredi dernier, les moins frileux étaient la pour prendre la pose.

EJA trois semaines que le

club d'athlétisme de Lusi-
gnan a fait sa rentrée et les cho-
ses sérieuses ont déja com-
mencé. De 6 a 10 ans, ils sont
plus de 50 & avoir rendez-vous
chaque mercredi de 17 h 45 a
19 h sur la piste d'athlétisme de
Lusignan, pour leur entraine-
ment. Répartis en cleux grou-

- L .l ARl

pes encadrés par trois educa-
teurs chacun, les enfants s'ini-
tient & la course, aux sauts et
aux lancers. De I'éveil athleti-
que aux compétitions, dix ren-
contres sont prévues cette an-
née : Cross pour commencer la
saison, épreuves en salle cet hi-
ver et en plein air au retour du
printemps.
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